
UNITÀ FORMATIVA N°1 
FINALMENTE A SCUOLA! 

 



 
 

 
DATI  

IDENTIFICATIVI 

ANNO SCOLASTICO: 2021/2022 
SCUOLA DELL’INFANZIA: BUSSO 
SEZIONE: B 
DESTINATARI: TUTTI GLI ALUNNI DELLA SEZIONE 
TEMPI: SETTEMBRE, OTTOBRE, NOVEMBRE, DICEMBRE 
 
CAMPI DI ESPERIENZA: IL SÉ E L’ALTRO; IL CORPO E 
IL MOVIMENTO; IMMAGINI, SUONI, COLORI; I 
DISCORSI E LE PAROLE; LA CONOSCENZA DEL 
MONDO 

 



 
IL SÈ E L’ALTRO 

ABILITÀ DI 1° LIVELLO ATTIVITÀ 
 Accettare con serenità il distacco dai 

genitori  
 Avvicinarsi con interesse ai compagni  
 Partecipare ai giochi con i compagni  
  Partecipare con interesse alle attività 

proposte dall’adulto  
  Rispettare semplici regole di vita 

quotidiana o di un gioco 
 Esprimere i propri sentimenti e desideri 

legati al Natale 
 Conoscere alcune tradizioni e simboli 

legati al Natale. 

 Giochi di socializzazione 
 Filastrocche 
 Angolo del calendario e delle routine 
 Conversazioni guidate 
 Attività manipulative 
 Circle time 
 Ascolto e animazione di canzoni 

riconoscere   
 Attività per favorire l’esperienza di 

gruppo 
 Storie supportate da domande- stimolo 

per: esprimere sentimenti, parlare delle 
tradizioni, giocare… 

 
 



IL CORPO E IL MOVIMENTO 
ABILITÀ DI 1° LIVELLO ATTIVITÀ 

 Acquisire autonomia nel praticare le 
principali regole igieniche; 

 Conoscere i gesti per una corretta 
pulizia delle mani; 

 Percepire la risposta del proprio 
corpo dopo l’esercizio fisico; 

 Interpretare con il corpo fenomeni 
atmosferici; 

 Coordinare I movimenti in un gioco; 
 Collaborare con un compagno per il 

superamento di un ostacolo; 
 Stimolare la percezione visive, tattile 

e gustative; 
 Iniziare a sviluppare la coordinazione 

oculo manual e la motricità fine 

 Giochi motori 
 Giochi di simulazione dei fenomeni 

atmosferici 
 Giochi di finzione e di ruolo 
 Conversazioni guidate sulla percezione 

corporea 
 Esecuzione di semplici coreografie 
 Esercizi di rilassamento 
 Attività per favorire il raggiungimento 

dell’autonomia 
 Giochi senso-percettivi 
  Giochi mimati 
 Esperienze ludiche 
 Attività per favorire il raggiungimento 

dell’autonomia 



(punteggiare, incollare, arrotolare); 
 Eseguire azioni e movimenti su 

indicazione dell’insegnante anche in 
LS; 

 Mimare un’emozione con il viso 

 Esperienze ludiche e ludiforme per la 
coordinazione motoria e per stimolare e 
affinare le capacità sensoriali e percettive 

 

 
 

 
 

 
 
 



IMMAGINI, SUONI, COLORI 
ABILITÀ DI 1° LIVELLO ATTIVITÀ 

 Esplorare materiali vari.  
 Eseguire esperienze grafiche. 
 Utilizzare un colore rispettando semplici 

consegne.  
 Muoversi in base a suoni e musica.  
 Partecipare ad attività di 

drammatizzazione 
 Partecipare al canto insieme ai 

compagni 
 Eseguire semplici sperimentazioni 

ritmiche 

 Giochi motori e mimico-gestuali 
collegati ad attività musicali 

 Attività grafiche spontanee e su 
richiesta  

  Attività manipolative 
 Attività di coloritura 
 Cartelloni 
 Sperimentazione di tecniche artistico-

espressive 
 Realizzazione di addobbi natalizi 
 Realizzazione di dono per i genitori  
  Attività di ascolto e produzione 

musicale  
  Drammatizzazioni . 

 
 



 

I DISCORSI E LE PAROLE 
ABILITÀ DI 1° LIVELLO ATTIVITÀ 

 Comunicare esigenze con semplici 
parole  

  Prestare attenzione a racconti per un 
tempo limitato. 

 Ripetere filastrocche, canti e poesie 
 

 Conversazioni 
 Letture 
 Rielaborazione verbale 
 Attività ludiche 
 Filastrocche, canti e poesi 



 
LA CONOSCENZA DEL MONDO 

ABILITÀ DI 1° LIVELLO ATTIVITÀ 
Riconoscere il proprio contrassegno  

  Comprendere l’uso del proprio 
contrassegno. 

 Individuare il gruppo di appartenenza.  
  Osservare i cambiamenti della natura in 

autunno. 
 Conoscere alcuni animali che vanno in 

letargo. 
 Compiere raggruppamenti di foglie in 

base al colore. 
 Individuare dimensioni: grande- piccolo.  
  Individuare collocazioni spaziali: sopra-

sotto. 
 Scoprire i vari momenti della giornata 

 Realizzazione dei contrassegni 
 Cartelloni 
 Conversazioni. 

Rappresentazioni grafiche. 
 Giochi motori. 
 Utilizzo di materiale strutturato e non. 
 Attività manipolative. 
 Attività grafico- pittoriche. 
 Narrazioni 
 Attività di osservazione. 
  Schede operative 

 



 
 
 
 

MEDIAZIONE DIDATTICA 
METODO 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Lezioni frontali; 
 Conversazioni guidate; 
 Lavoro individuale; 
 Cooperative learning; 
 Learning by doing; 
 Circle time; 
 Coinvolgimento fisico ed emotivo; 
 Attività laboratoriali, esplorative e di 

ricerca; 
 Canti, filastrocche, poesie, racconti, 

favole, drammatizzazioni; 
 Cartelloni; 
 Giochi psicomotori liberi e guidati. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 CONTROLLO DEGLI APPRENDIMENTI 

 
SOLUZIONI ORGANIZZATIVE: 
 

 Lavoro nel piccolo gruppo, variamente 
composto 

 Utilizzo di compresenze per uscite o 
attività specifiche. 

 
STRUMENTI: 
 

 Giochi strutturati e non; 
 Marionette e teatrino; 
 Flashcards; 
 Action songs; 
 Albi illustrate 
 CD, Lettore CD /DVD; 
 Computer; 
 Laboratorio LIM; 
 Schede strutturate e libro operative 



 Materiale di recupero; 
 Materiale di facile consumo; 
 Materiali per manipolazione; 
 Guide didattiche e riviste. 

 
VERIFICA DEGLI APPRENDIMENTI 
 

 Osservazioni sistematiche; 
 Attività orali e pratiche; 
 Schede strutturate; 
 Rappresentazioni grafico-pittoriche; 
 Conversazioni; 
 Attenzione al grado di coinvolgimento 

degli alunni. 
 
 

 



L’UNITÀ DI APPRENDIMENTO È SOGGETTA A VERIFICA IN ITINERE; PERTANTO È 
SUSCETTIBILE DI EVENTUALI MODIFICHE E/O RIPETIZIONI DEGLI OBIETTIVI 
 
 
Busso, 29-10-2021 
                            Le insegnanti 
 

 
  

 

 
 
 
  

               



  




