
 
UNITÀ DIDATTICA FORMATIVA N°2 

 
 TITOLO UDA: ”Alla scoperta del corpo con il pesciolino ARCOBALENO” 
 

 
DATI 

 
IDENTIFICATIVI 

 
 

 
ANNO SCOLASTICO: 2020/2021 

 
SCUOLA  DELL’INFANZIA:  BARANELLO  
 
SEZIONE: “A” 
 
DOCENTI: Dazzetti Maria –Tiberio Giovanna 
 
 
DESTINATARI: BAMBINI E BAMBINE DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA 

 
TEMPI: GENNAIO – FEBBRAIO – MARZO 
 
 
 CAMPI DI ESPERIENZA: 
-IL SE’ E L’ALTRO;  
-IL CORPO E IL MOVIMENTO; 
-IMMAGINI, SUONI, COLORI;  
-I DISCORSI E LE PAROLE;   
-LA CONOSCENZA DEL MONDO. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ABILITÀ 1^ LIVELLO 
 

ABILITÀ    2^   LIVELLO 
 

           ATTIVITÀ 

 

• Rafforzare l’autonomia 

• Partecipare al gioco guidato 
conoscendo le regole e 
rispettandole. 

• Esprimere i propri sentimenti 
legati alla festa del Carnevale e 
del papà. 

 

 

• Collaborare durante le attività. 

• Interiorizzare comportamenti 
gentili. 

• Valorizzare il divertimento e lo stare 
insieme. 

• Conoscere elementi tipici e 
tradizioni relative alla festa del 
carnevale. 

 
• Gioco libero e guidato. 
• attività di routine. 
• Racconti con domande-

stimolo. 
• Conversazioni. 

• Ascolto e visione di 
storie illustrate in DAD. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
ABILITÀ 1^ LIVELLO 

 
ABILITÀ    2^   LIVELLO 

ATTIVITÀ 
 

 

• -Conoscere le parti del corpo. 

• Manipolare materiali per 
rappresentare la figura umana. 

• Esprimersi attraverso il gioco e il 
movimento. 

• Acquisire maggiori capacità 
motorie. 

• Eseguire un semplice percorso. 

• Riprodurre graficamente un 
abbozzo di figura umana. 

 

• Sviluppare la coordinazione oculo-
manuale. 

• Coordinare i movimenti in base a un 
ritmo. 

• Riconoscere e denominare le parti del 
corpo- 

• Ricostruire la sagoma umana. 

• Rappresentare graficamente la figura 
umana. 

• Rispettare consegne motorie. 

 
• Giochi motori a squadre. 
• Riproduzioni di 

movimenti con il proprio 
corpo. 

• Percorsi motori. 
• Giochi individuali. 
• Attività grafiche e 

pittoriche. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABILITÀ 1^ LIVELLO ABILITÀ    2^   LIVELLO 
 

ATTIVITÀ 
 

 

• Eseguire semplici canzoncine. 

• Cantare in gruppo e unire parole e 
gesti. 

• Ascoltare la musica. 

• Realizzare doni per le ricorrenze 
sperimentando materiali di 
recupero. 
Produrre disegni spontanei. 

• Partecipare ad attività di 
drammatizzazione. 

• Utilizzare un colore rispettando 
semplici consegne. 

 

• Utilizzare varie tecniche e modalità. 

• Attribuire un significato ai disegni 
proposti. 

• Cantare in coro con movimenti 
coordinati. 

• Utilizzare i colori in modo adeguato 
rispettando semplici consegne. 

• Colorare senza uscire dai margini. 

• Distinguere  le caratteristiche delle 
varie maschere. 

• Realizzare oggetti-dono e biglietti 
augurali. 

• Portare a termine le attività proposte. 

 
• Drammatizzazione. 
• Giochi motori associati a 

semplici ritmi. 
• Attività di ascolto e 

riproduzione di canti anche 
su Meet durante la 
didattica a distanza 

• Rappresentazioni grafiche 
e pittoriche individuali e di 
gruppo. 

• Canti. 
 



ABILITÀ 1^ LIVELLO ABILITÀ    2^   LIVELLO 

 
 

ATTIVITÀ 
 

 
 

• Ascoltare e comprendere semplici 
messaggi. 

• Arricchire il proprio lessico. 

• Partecipare alla ripetizione di canti, 
poesie e filastrocche. 

• Memorizzare canti, poesie e 
filastrocche. 

• Arricchire il proprio lessico. 

• Raccontare una propria esperienza. 

 

• Ascoltare e comprendere brevi 
racconti. 

• Interagire verbalmente con adulti e 
coetanei. 

• Verbalizzare in modo corretto le 
proprie esperienze. 

• Ripetere canti, poesie e filastrocche. 

• Descrivere immagini. 

• Arricchire il proprio lessico. 
 

 
• Lettura di racconti. 
• Rielaborazione dei contenuti 

ascoltati. 
• Conversazioni. 
• Schede operative. 
• Conversazioni  

con domande stimolo. 
• Drammatizzazioni. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LA CONOSCENZA DEL MONDO 

 
 

ABILITÀ 1^ LIVELLO ABILITÀ    2^   LIVELLO 

 
ATTIVITÀ 

 
 

 

• Discriminare quantità (uno-tanti). 

• Riconoscere le dimensioni: lungo-corto, 
alto basso. 

• Scoprire semplici caratteristiche della 
stagione inverale. 

• Eseguire semplici percorsi. 

 

• Riconoscere cambiamenti stagionali. 

• Riorganizzare in ordine crono logico 
una semplice storia. 

• Riconoscere gli indicatori spaziali  
(sopra sotto, dentro, fuori, lontano, 
davanti, dietro.) 

• Discriminare quantità (uno-pochi-
tanti.) 

• Analizzare e classificare aspetti tipici 
dell’inverno.  
 

 
• Utilizzo di materiale 

strutturato. 
• Osservazione 

dell’ambiente 
circostante. 

• Conversazioni guidate 
con domante stimolo. 

• Giochi motori. 
• Percorsi. 

• Attività grafico-
pittoriche. 

• Raggruppamenti con 
materiale occasionale. 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N.B. ogni unità di apprendimento è soggetta a continua verifica, pertanto è suscettibile di eventuali modifiche e/o ripetizioni degli obiettivi. 

MEDIAZIONE 
DIDATTICA 

METODO: -Uso del gioco come forma privilegiata di espressione. 
                    -Vita di relazione. 
                    -Conversazione guidata- 
                    -Lavoro individuale e di gruppo. 
                    -Rielaborazioni collettive. 
 
 
 
SOLUZIONI ORGANIZZATIVE: -Attività nel gruppo sezione.- 

                       -Attività a casa nell’eventualità della didattica a distanza. 
                       -Lezioni frontali. 
                       -Lavoro di gruppo. 
 
 
 
 
 

STRUMENTI: -Testi narrativi. 
                          -Immagini. 
                          -Computer. 
                          -Materiale di facile consumo e non. 
                          -Materiale per manipolazione- 
                          -Materiale strutturato. 
                          -Libretti operativi. 

 
 

 

CONTROLLO DEGLI 

APPRENDIMENTI 

 
VERIFICA DEGLI APPRENDIMENTI: - Osservazioni sistematiche. 
                                                                       -Rappresentazioni grafico-pittoriche. 
                                                                       -Conversazioni- 
                                                                       -Libri operativi. 
 
 

 


