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ISTITUTO COMPRENSIVO “G.BARONE” DI BARANELLO

Anno Scolastico 2020/2021

Relazione finale del referente al contrasto del bullismo e cyberbullismo

Insegnante Agnese Flavi

Nel corrente anno scolastico, come referente d’istituto per il contrasto al bullismo e al cyberbullismo,

dopo aver elaborato I’actionplan per I’Istituto, ho curato il documento “Azioni per la prevenzione e

il contrasto al bullismo e al cyberbullismo”, rivolto a tutto il personale docente dell’istituto.

Si riportano di seguito i suindicati documenti:

Denominazione del Progetto.

PREVENZIONE “BULLISMO E CYBERBULLISMO

Responsabili del Progetto.

Prof. Angelo Longobardi - Ins. Agnese Flavi

Destinatari del Progetto.

Tutti gli alunni della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di I grado dell’IC
“G. Barone”.

Discipline coinvolte

Italiano, Tecnologia, Educazione Civica, Religione, Educazione fisica.

Tempi

Da febbraio a giugno.

Situazione su cui si interviene

La sensibilizzazione, la prevenzione e il contrasto dei fenomeni di bullismo e
cyberbullismo rivolta agli studenti dell’l.C. e a tutta la comunita del territorio.
L’interiorizzazione delle regole di condotta; I’inclusione in particolare degli alunni
BES e DSA,; il potenziamento delle competenze sociali e civiche.

Competenze da promuovere

Area linguistica: padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi
indispensabili per gestire ’interazione comunicativa verbale in diversi contesti.

Area digitale: utilizzare con dimestichezza le piu comuni tecnologie
dell’informazione e della comunicazione, individuando le soluzioni potenzialmente
utili ad un dato contesto applicativo, a partire dall’attivita di studio. Essere consapevole
delle potenzialita, dei limiti e dei rischi dell’uso delle tecnologie dell’informazione e
della comunicazione, con particolare riferimento al contesto produttivo, culturale e
sociale in cui vengono applicate.

Religione: Promuovere I’interazione con gli altri sviluppando un’identita capace di
accoglienza, confronto e dialogo.

Educazione Civica: Assumere responsabilmente atteggiamenti, ruoli e
comportamenti di partecipazione attiva e comunitaria. Sviluppare modalita
consapevoli di esercizio della convivenzacivile, di consapevolezza di sé, rispetto delle
diversita, di confronto responsabile e di dialogo; comprendere il significato delle
regole per la convivenza socia le e rispettarle. Esprimere e manifestare riflessioni sui
valori della convivenza, della democrazia e della cittadinanza; riconoscersi e agire
come persona in grado di intervenire sulla realta apportando un proprio originale e
positivo contributo.

Educazione fisica: Saper interagire in gruppo, comprendendo i diversi puntidi vista,
valorizzando le proprie e le altrui capacita, gestendo la conflittualita, contribuendo
all’apprendimento comune e alla realizzazione delle attivita collettive, nel
riconoscimento dei diritti fondamentali degli altri.
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Contenuti disciplinari

L’empatia

Le emozioni

Il bullismo

Il cyberbullismo
La privacy

Attivita previste

— Riflessione docenti e valutazione dei possibili bisogni della scuola;

— Attivitalaboratoriali sull’empatia;

— Attivitalaboratoriali sulle emozioni;

— Attivita contro la discriminazione e il bullismo;

— Attivitasulle piattaforme “Generazioni Connesse” ¢ “Programma il futuro”;

— Letturadi libri in classe;

— Realizzazione di un bracciale, simbolo da indossare durante la giornata
nazionale contro il bullismo e il Safer Internet Day;

— Partecipazione alla giornata nazionale contro il bullismo;

— Partecipazione al Safer Internet Day;

— Incontro con il Dott. Paolo Picchio - Fondazione Carolina - per gli alunni della
Scuola Secondria di | grado;

— Convegno con il Dott. Paolo Picchio - Fondazione Carolina - per docenti e
famiglie;

— Proiezioni di film, cartoni animati, video e spot contro bullismo e cyber
bullismo.

Caratteristiche innovative del
progetto

Uso delle piattaforme online di “Generazioni Connesse” e “Programma il Futuro”.

Prodotto finale

— Logo d’Istituto

— Slogan o video spot contro il bullismo e il cyberbullismo

— Manifestazione finale - Mostra di cartelloni prodotti dagli alunni, anchein
modalita virtuale.

Traguardo di risultato

Promuovere lo sviluppo della sensibilita empatica.

Acquisire strumenti per riconoscere e gestire situazioni di disagio.

Acquisire strumenti per riconoscere e gestire rischi online.

Utilizzare la rete rispettando se stessi e gli altri.

Usare Internet in modo sicuro e senza rischi per gestire in modo adeguato dati e
informazioni.

Obiettivo di processo

Costruire relazioni positive e significative con i propri coetanei, anche nella sfera
virtuale.
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Risorse finanziarie necessarie

Per molte attivita non sono richieste risorse finanziarie aggiuntive per le seguenti
motivazioni:
— nell’Istituto ¢ attivo uno sportello d’ascolto psicologico;
— D’intervento del Sig. Picchio al convegno ¢ a titolo gratuito;
— tuttii materiali presenti sul sito “Generazioni Connesse” e sulla piattaforma
“Programma il futuro” sono fruibili in forma gratuita.
Si prevede ’acquisto di libri da leggere in classe e 1’acquisto di film e cartoni animati
da poter proiettare a scuola.
Testi proposti
SCUOLA DELL’INFANZIA - PRIMA PRIMARIA:
— Chihapauradei bulli? Tea.
— Ce la posso fare. | got this.
SCUOLA PRIMARIA:
— Il bullismo spiegato ai bambini;
— Miky, il principe pasticciere;
— Scarpe verdi d’invidia. Una storia per dare un calcio al bullismo;
— Cirip0, bulli e bulle. Storie di bullismo e cyber bullismo;
— Giochi e attivitasulle emozioni.
SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO:
— #Cuoriconnessi. Storie di vite online e di cyber bullismo (Gratuito, anchein
formato audio).

Risorse umane

Personale interno
Polizia postale
Fondazione Carolina - Dott. Paolo Picchio

Altre risorse necessarie

Le normali dotazioni didattiche e di laboratorio gia esistenti a scuola.

Valori/situazioni attesi

— Promuovere lo sviluppo dell’empatia al fine di saper cogliere la prospettiva
dell’altro e identificarsi con lui.

— Prevenire I’insorgere di fenomeni legati al bullismo e al cyberbullismo.

— Ridurre/limitare la frequenza di comportamenti scorretti.

— Rispettare le norme di sicurezza in internet prescritte dalla Policy di esafity.

Verifica e valutazione

La valutazione del percorso sara di tipo autentico, per cui agli alunni saranno impegnati

in:

— Creazione di un logo d’istituto che contenga anche un simbolo contro le pratiche di
bullismo e cyber bullismo;

— Creazione di unoslogan o di un videospot contro il bullismoe il cyber bullismo.

Autovalutazione

Sara verificato I’indice di gradimento delle attivita mediante somministrazione di un
questionario rivolto ad alunnie famiglie.
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ISTITUTO COMPEENSIVO “G. BARONE"” DI BARANELLO

Azion per la prevenzione € 1l

contrasto al Bullismo e al
Cyberbullismo

Referent: d 1stituto: Agnese Flavi— Angelo Longobard:
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Premessa.

Le indicazion inserite nel piano non hanno la pretesa di indicare a1
colleghi quali siano le azioni da porre in essere per affrontare con gl
alunni le tematiche del bullismo e del cyberbullismo. ma vogliono
rappresentare una raccolta di materiali da cui poter attingere per poter
impostare un percorso finalizzato alla prevenzione dell’insorgere di
episodinegativi tra 1 nostr alunni.

Il presente documento contiene:

— una breve descrizione de1 fenomeni e le caratteristiche che ne
consentono 1" individuazione;

— la normativa di1 nfernmento;

— matenali d1 approfondimento per 1 docent (test1 e video):;

— proposte di attivita interdisciplinan e disciplinan da svolgere in
classe finalizzate principalmente alla promozione della
competenza emotiva e dell’empatia;

— attivita da condurre 1in classe 1n occasione della giornata nazionale
contro il bullismo;

— attivitid da condurre in classe in occasione del mese dedicato alla

SICUTeZZa 11 rete.
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DEFINIZIONE DI BULLISMO

Il tullismo & un comportamento aggressivo teso ad arrecare danno ad un’altra
persona; & rivolto ad nono stesso individuo, si ripete nel tempo e spesso la vithima
non riesce a difendersi.

TIPI DIBULLISMO

FISICO: colpi pugni, strattoni, calei, furto, danneggiamento degli oggeth
personali della wittima.

VERBALE: offese, minacce, soprannomi denigratori e prese in giro.

INDIRETTO: esclusione sociale, pettegolerzi, diffusione di calunnie, mettere in
giro cattive voci

II. BULLISMO BASATO SUL PREGIUDIZIO E SULLA
DISCRIMINAZIONE

E in crescita continua il bullismo legaio a caratteristiche di diversita della
vittima, come il sesso, etnia o nazionalita, la disabilita, Daspefto fisico e
I'onentamento sessuale.

"-: Bullismo sessista - stereotipl negativi connessi al genere.

' Bullismo razzista - basato sul pregmdizio etnico e culinrale.

+  Bullismo omofobico - stereotipi negativi relativi all’ orientamento sessuale.
E

Bullismo verso la disabilith - derisione di compagni con disabilita fisiche o
mentali.

£ Bullismo verso i compagni pin dotati - pressione negativa verso una vittima
dotata.
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4 I
BULLISMO
I ruol
Il bullismo st sviluppa in un gruppe di pari in cui ogni membro gioca uno
specifico ruolo.
BULLO
VITTIMA
ESTERNI
SOSTENITORE SPETTATORI
DELBULLO PASSIVI
20% 24 % -
DIFENSORE -
DELLAVITTIMA
17% ‘::.
§
. 4
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DEFINIZIONE DI CYBERBULLISMO

E un’azione aggressiva e imtenzionale, messa in atto da un individuo o da un
gmuppo di persone, ptilizzando mezzi elettronici, nei confronti di vna persona che
non pud difendersi facilments.

I cvberbullismo presenta elementi di continwitd rispetto al bullismo tradizionale,
ma mostra altrettanti elementi di novita che caratterizzanc in maniera specifica
il fenomeno e che derivano propriamente dalle modalita interattive mediate dalle
ouove tecnologie.

TIPOLOGIE DI COMPORTAMENTO

SCRITTO —VERBALE: offese e insulti tramite messaggi di testo, e-mail, pubblicati
su siti, social networks o tramite telefono (es. telefonate mute).

VISIVIO: diffusione di foto o video che nifraggono sifnazioni infime. viclente o
spiacevol tramite cellulare, siti web e social networks.

ESCLUSIONE: esclusione dalla comumicazione onhine, dai grupp.

IMPERSONIFICAZIONE: fwto, appropriazions, use & rivelazions ad altn di informazion
personall come le credenziali d’accesso all’acconnt e-mail, a1 social netwrorks, ..

BULLISMO E CYBERBULLISMO - Conseguenze sul gruppo classe

E

= Ilcontesto caratterizzato da difficolta relazionali anmenta 1'insicurezza, la paura
' e I'ansia sociale.

« Il continuo assistere ad episodi di bullismo efo cyberbullismo pud rafforzare una
£ logica di indifferenza e scarsa empatia portando i ragazzi a negare o sminuire

il problema.

B NORMATIVADIRIFERIMENTO

» Lalegge 29 maggic 2017, 0. 71 prevede “Disposizioni a totela dei nunori per la
©  prevenzione ed il contrasto del fenomene del cyberbullismo™

% PROVVEDIMENTO Prevenzicne e contrasto del bullismo — Proposta di legge
=  approvata alla Camera i1 31.01.2020

= MIUR — Aggiornamento linee di orientamento per la prevenzione e il contrasto
<  del cyberbullismo.
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PROPOSTE DI POSSIBILI PERCORSI

L intellicenzaemotiva e | 'empatia

“I ‘intelligenza emotiva & tutto cié che avviene attraverse le emozioni. E la facolta
di riconascerle e gastivle in maniera consapevole. Un aspetio molto importante
UVempatia, la capacitd Ji meftersi nei panni dell’alivo, di comprendere e
partecipare completamente allo sitate d’animo dei nostri simili” (Pacle Crepet)

FERIDOCENTI
Empatia: & possibile migliorarla!

https://wrew. voutmbe_comywatchTv=iDTqg2 ...

Empatia ¢ bambini: giochi ed esercizi per favorirne lo svilnppo.

htps-fwerw_voumbe_comwatch Mv=n-T176C 0l

PER LA CLASSE

1. VEDI FILE “Attivita e giochi su empatia, emozioni e conflitto™.

2. LIBRO EMOZIONT: Giochi e atfivita sulle emozioni, Di Pietro, Dacomo,
Erickson.

INDICAZIONI GIOCHI DEL LIBEOQ https:/fwamar youtube.com'watchTv=zgEC) JTTGM e

Giochi cooperativi.

1. VEDI FILE “Ed. Fisica Giochi cooperativi”

Cvberbullismo .

Le piattaforme “Generazioni Connesse™ e “Programma il fliture”™ offrono una
vasta gamma di attivitd che spaziano dalla tutela dei dati personali al rispetto nei
confronti degli altri, dal cyberbullismo alla conoscenza delle regole fondamentali
per navigare m sicurezza. | percorsi, differenziati per 1 due ordini di scpola, si
completano con alcone attvitd rvolte ai docenti e alle famiglie Se ne
suggeriscono di seguito alcuni esempi

GENERAZIONT CONNESSE:

N o)
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hitps:/f'www. generarioniconnesse it'site/ithome-page/

= EIT DIDATTICO PERE DOCENTI

sowwnw . generazioniconnesse it’ file/documenti/ETt Didattico/2015/Genera
zioniConnesse-Docenti pdf
= WEDI FILE “GENERAFIONI COMNMNESSE - KTDG”

PROGEAMMA IT. FUTURG:

rammailfuro it'come/cittadinanza -digitale/cittadinan ra-digitale-

hittps://programmailfuture. it'come/cittadinanza-digitale/cittadinan za-digitale-
secondana

= WEDI FILE “FROGEAMMA TI. FUTURO SEGUI LE TRACCE DIGITALT®




istsc_chic827007 REGISTRO UFFICIALE (entrata) - 0008327 - IV.5 - del: 23/06/2021 - 10:47:38

LETTUREPER LA CLASSE

SCUOLA DELL'INFANZIA - PEIAMA PREIMARTA:
— Chi ha paura dei bulli? Tea.
— Ce la posso fare. I got this.

SCUOLA PEIMARTA:
— Il bellisme spiegato ai bambini;
— Milky, il principe pasticciere;
— Scarpe verdi d'invidia Una storia per dare un caleio al bullismo;
— Ciripd, bulli e bulle. Storie di bullismo e cyber bullismo.
SCUOLA SECONDARTA DI T GEADO:
FCuoriconnessi. Storie di vite online e di cyberbullisme (Gratuito, anche in

formato audio).

GIORNATEDEDICATE

Per 1 giomi 8§ e 9 febbraio totti gli alonni dell’l. C. “G. Barone™ realizzeranno e
indosseranno vn braccialetfo mitrecciando tre fili di lana come simbolo al contrato
dei fenomeni di bullismo e cyber bullismo. I tre colori sono il blu, i bianco e il

celesie.

LINK ISTEUZIONI:
hitps-aarw . bloglovin. com'blogs/ quandofioripiove-33982 701l braccialetto-

dellamicizia-pm-facile-che-4286 200788

PRODOTITIFINALI

— Conceorso per la realizzazione del logo d'Istitute contenente un simbolo del
contrasto a bullismeo e cyber bullismo. -

— Slogan o video spot contro il bullismo e 1 cyber bullismo.

— Manifestazione finale - Mostra di cartelloni prodotti dagli aluoni, anche in
modalita virtuale.

N =)
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ALLEGATI

— Aftivita e giochi su empatia, emozion e conflitto

— Ed. Fisica Giochi cooperativi

— Generazioni Connesse - Kids

— Generazioni Connesse - Kit didattico docenti

— Programma il futuro segoi le tracce digitali

— Stop Bullyng. Attivitd contro la diseriminazione e i bullismo
— Actionplan Bullismeo e Cyberbullismeo 2020/2021

— Smonia il bullo. Commenti alla scheda scherzo, litigio, bullismo reato.

51 & ntenuto opportuno propormre la lettura del documento “Commenti alla scheda
scherze, ihigio, bullismo, reate™ al fine di poter prungere ad una pan precisa conoscenza
e condivisione del termina. 51 preciza che, come da Nota MIUE prot. oo 5714 del 15
lughe 2016 - Urgente sepnalazione 1n mento al domumeo www smontailballooat - 1l
sopracifate domimio & stato acguistato da soggethh terzi per ospitare centenuti non
appropriafl a1 minon & che 1 contenut: dello stesso sono confhat nel progetto pia ampro
denomimato worw. Feneramioniconnesse it
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Il percorso proposto per questo anno scolastico e stato incentrato sulla promozione dello sviluppo
dell’empatia ed & statorivolto a tutti gli ordini di scuola del nostro istituto, naturalmente con percorsi
selezionati in funzione dell’eta.

Ho personalmente acquistato e letto diversi testi per poi proporne la lettura nelle sezioni e nelle classi,
cosi come ho avuto cura di visionare e selezionare ciascuna delle attivita proposte, a partire
dall’approfondimento rivolto al personale docente fino a tutte le proposte rivolte agli alunni.
Particolarmente coinvolgente e stata |’organizzazione degli incontri con la Fondazione Carolina,
organizzati sia per docenti e famiglie, sia per gli alunni della scuola secondariadi I grado.

Ringrazio i colleghi e i genitori che hanno avuto piacere di chiamarmi per complimentarsi sull’ottima

riuscita degli eventi.




