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Premessa. 

Le indicazioni inserite nel piano non hanno la pretesa di indicare ai colleghi quali 

siano le azioni da porre in essere per affrontare con gli alunni le tematiche del 

bullismo e del cyberbullismo, ma vogliono rappresentare una raccolta di materiali 

da cui poter attingere per poter impostare un percorso finalizzato alla prevenzione 

dell’insorgere di episodi negativi tra i nostri alunni.  

Il presente documento contiene: 

− una breve descrizione dei fenomeni e le caratteristiche che ne consentono 

l’individuazione; 

− la normativa di riferimento; 

− materiali di approfondimento per i docenti (testi e video); 

− proposte di attività interdisciplinari e disciplinari da svolgere in classe 

finalizzate principalmente alla promozione della competenza emotiva e 

dell’empatia; 

− attività da condurre in classe in occasione della giornata nazionale contro il 

bullismo; 

− attività da condurre in classe in occasione del mese dedicato alla sicurezza 

in rete. 
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Il bullismo a scuola non 

crea conseguenze 

negative: fa parte del 

normale percorso di 

crescita di un ragazzo. 

 

Sono 

scherzi tra 

ragazzi… 

 

 

A volte le vittime con il loro 

modo di essere attirano le 

prese in giro e le prepotenze 

dei compagni se le cercano! 

 

I maschi sono 

maschi: è nella loro 

natura comportarsi 

in modo rude! 

 
 

Il bullismo 

fortifica il 

carattere. 

 

MITI E FALSE CREDENZE SUL BULLISMO 
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DEFINIZIONE DI BULLISMO 

Il bullismo è un comportamento aggressivo teso ad arrecare danno ad un’altra 

persona; è rivolto ad uno stesso individuo, si ripete nel tempo e spesso la vittima 

non riesce a difendersi. 

 

TIPI DI BULLISMO 

FISICO: colpi, pugni, strattoni, calci, furto, danneggiamento degli oggetti 

personali della vittima. 

VERBALE: offese, minacce, soprannomi denigratori e prese in giro. 

INDIRETTO: esclusione sociale, pettegolezzi, diffusione di calunnie, mettere in 

giro cattive voci. 

 

IL BULLISMO BASATO SUL PREGIUDIZIO E SULLA DISCRIMINAZIONE 

È in crescita continua il bullismo legato a caratteristiche di diversità della 

vittima, come il sesso, l’etnia o nazionalità, la disabilità, l’aspetto fisico e 

l’orientamento sessuale. 

Bullismo sessista - stereotipi negativi connessi al genere. 

Bullismo razzista - basato sul pregiudizio etnico e culturale. 

Bullismo omofobico - stereotipi negativi relativi all’orientamento sessuale. 

Bullismo verso la disabilità - derisione di compagni con disabilità fisiche o 

mentali. 

Bullismo verso i compagni più dotati - pressione negativa verso una vittima 

dotata. 
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BULLISMO  

I ruoli 

Il bullismo si sviluppa in un gruppo di pari in cui ogni membro gioca uno 

specifico ruolo. 
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DEFINIZIONE DI CYBERBULLISMO 

È un’azione aggressiva e intenzionale, messa in atto da un individuo o da un 

gruppo di persone, utilizzando mezzi elettronici, nei confronti di una persona che 

non può difendersi facilmente. 

Il cyberbullismo presenta elementi di continuità rispetto al bullismo tradizionale, 

ma mostra altrettanti elementi di novità che caratterizzano in maniera specifica 

il fenomeno e che derivano propriamente dalle modalità interattive mediate dalle 

nuove tecnologie. 

 

TIPOLOGIE DI COMPORTAMENTO 

SCRITTO – VERBALE: offese e insulti tramite messaggi di testo, e-mail, pubblicati 

su siti, social networks o tramite telefono (es. telefonate mute). 

VISIVO: diffusione di foto o video che ritraggono situazioni intime, violente o 

spiacevoli tramite cellulare, siti web e social networks.  

ESCLUSIONE: esclusione dalla comunicazione online, dai gruppi.  

IMPERSONIFICAZIONE: furto, appropriazione, uso e rivelazione ad altri di informazioni 

personali come le credenziali d’accesso all’account e-mail, ai social networks, … 

 

BULLISMO E CYBERBULLISMO - Conseguenze sul gruppo classe 

Il contesto caratterizzato da difficoltà relazionali aumenta l’insicurezza, la paura 

e l’ansia sociale.  

Il continuo assistere ad episodi di bullismo e/o cyberbullismo può rafforzare una 

logica di indifferenza e scarsa empatia portando i ragazzi a negare o sminuire 

il problema.  

 

NORMATIVA DI RIFERIMENTO 

La legge 29 maggio 2017, n. 71 prevede “Disposizioni a tutela dei minori per la 

prevenzione ed il contrasto del fenomeno del cyberbullismo”  

PROVVEDIMENTO Prevenzione e contrasto del bullismo – Proposta di legge 

approvata alla Camera il 31.01.2020 

MIUR – Aggiornamento linee di orientamento per la prevenzione e il contrasto 

del cyberbullismo. 
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PROPOSTE DI POSSIBILI PERCORSI 

L’intelligenza emotiva e l’empatia. 

“L’intelligenza emotiva è tutto ciò che avviene attraverso le emozioni. È la facoltà 

di riconoscerle e gestirle in maniera consapevole. Un aspetto molto importante è 

l’empatia, la capacità di mettersi nei panni dell’altro, di comprendere e 

partecipare completamente allo stato d’animo dei nostri simili” (Paolo Crepet). 

PER I DOCENTI 

Empatia: è possibile migliorarla! 

https://www.youtube.com/watch?v=jDTq2... 

Empatia e bambini: giochi ed esercizi per favorirne lo sviluppo. 

https://www.youtube.com/watch?v=n-T176COgMg 

 

PER LA CLASSE 

1. VEDI FILE “Attività e giochi su empatia, emozioni e conflitto”. 

 

2. LIBRO EMOZIONI: Giochi e attività sulle emozioni, Di Pietro, Dacomo, 

Erickson. 

INDICAZIONI GIOCHI DEL LIBRO https://www.youtube.com/watch?v=zqECjJ7TGMc 

Giochi cooperativi. 

1. VEDI FILE “Ed. Fisica Giochi cooperativi” 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=jDTq2RIfIxs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=n-T176COgMg
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Cyberbullismo. 

Le piattaforme “Generazioni Connesse” e “Programma il futuro” offrono una 

vasta gamma di attività che spaziano dalla tutela dei dati personali al rispetto nei 

confronti degli altri, dal cyberbullismo alla conoscenza delle regole fondamentali 

per navigare in sicurezza. I percorsi, differenziati per i due ordini di scuola, si 

completano con alcune attività rivolte ai docenti e alle famiglie. Se ne 

suggeriscono di seguito alcuni esempi. 

GENERAZIONI CONNESSE: 

https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/ 

• KIT DIDATTICO PER DOCENTI 

https://www.generazioniconnesse.it/_file/documenti/KIt_Didattico/2015/Genera

zioniConnesse-Docenti.pdf 

• VEDI FILE “GENERAZIONI CONNESSE - KIDS” 

 

PROGRAMMA IL FUTURO:  

https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale/cittadinanza-digitale-

primaria 

https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale/cittadinanza-digitale-

secondaria 

• VEDI FILE “PROGRAMMA IL FUTURO SEGUI LE TRACCE DIGITALI” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/
https://www.generazioniconnesse.it/_file/documenti/KIt_Didattico/2015/GenerazioniConnesse-Docenti.pdf
https://www.generazioniconnesse.it/_file/documenti/KIt_Didattico/2015/GenerazioniConnesse-Docenti.pdf
https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale/cittadinanza-digitale-primaria
https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale/cittadinanza-digitale-primaria
https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale/cittadinanza-digitale-secondaria
https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale/cittadinanza-digitale-secondaria
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LETTURE PER LA CLASSE 

 

SCUOLA DELL’INFANZIA - PRIMA PRIMARIA: 

− Chi ha paura dei bulli? Tea. 

− Ce la posso fare. I got this. 

SCUOLA PRIMARIA: 

− Il bullismo spiegato ai bambini; 

− Miky, il principe pasticciere; 

− Scarpe verdi d’invidia. Una storia per dare un calcio al bullismo; 

− Ciripò, bulli e bulle. Storie di bullismo e cyber bullismo. 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO: 

#Cuoriconnessi. Storie di vite online e di cyberbullismo (Gratuito, anche in 

formato audio). 

GIORNATE DEDICATE 

Per i giorni 8 e 9 febbraio tutti gli alunni dell’I. C. “G. Barone” realizzeranno e 

indosseranno un braccialetto intrecciando tre fili di lana come simbolo al contrasto 

dei fenomeni di bullismo e cyber bullismo. I tre colori sono il blu, il bianco e il 

celeste.  

LINK ISTRUZIONI:  

https://www.bloglovin.com/blogs/quandofuoripiove-3398270/il-braccialetto-

dellamicizia-piu-facile-che-4286200788 

PRODOTTI FINALI 

− Concorso per la realizzazione del logo d’Istituto contenente un simbolo del 

contrasto a bullismo e cyber bullismo. 

− Slogan o video spot contro il bullismo e il cyber bullismo. 

− Manifestazione finale - Mostra di cartelloni prodotti dagli alunni, anche in 

modalità virtuale. 

 

https://www.bloglovin.com/blogs/quandofuoripiove-3398270/il-braccialetto-dellamicizia-piu-facile-che-4286200788
https://www.bloglovin.com/blogs/quandofuoripiove-3398270/il-braccialetto-dellamicizia-piu-facile-che-4286200788
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ALLEGATI 

− Attività e giochi su empatia, emozioni e conflitto 

− Ed. Fisica Giochi cooperativi 
− Generazioni Connesse - Kids 

− Generazioni Connesse - Kit didattico docenti 

− Programma il futuro segui le tracce digitali 

− Stop Bullyng. Attività contro la discriminazione e il bullismo 

− Actionplan Bullismo e Cyberbullismo 2020/2021 

 

− Smonta il bullo. Commenti alla scheda scherzo, litigio, bullismo, reato. 

 

Si è ritenuto opportuno proporre la lettura del documento “Commenti alla 

scheda scherzo, litigio, bullismo, reato” al fine di poter giungere ad una più 

precisa conoscenza e condivisione dei termini. Si precisa che, come da Nota 

MIUR prot. n. 5714 del 15 luglio 2016 - Urgente segnalazione in merito al 

dominio www.smontailbullo.it - il sopracitato dominio è stato acquistato da 

soggetti terzi per ospitare contenuti non appropriati ai minori e che i 

contenuti dello stesso sono confluiti nel progetto più ampio denominato 

www.generazioniconnesse.it.  
 

 

http://www.smontailbullo.it/
http://www.generazioniconnesse.it/

